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Материально-техническое обеспечение дошкольного
образования детей с РАС должно отвечать не только

общим, но и их особым образовательным
потребностям:

� к организации пространства, в котором обучается
ребёнок с РАС;

� к организации временного режима обучения;

� к организации рабочего места ребёнка с РАС;

� к специальным дидактическим материалам, 
специальным компьютерным инструментам
обучения, отвечающим особым образовательным
потребностям детей с РАС; 



1.1 Организация пространства

�� БезопасностьБезопасность;;

�� КомфортКомфорт ии уютуют;;

�� ПоддержаниеПоддержание постоянствапостоянства; ; 

�� МаксимальнаяМаксимальная структуризацияструктуризация;;

�� НаличиеНаличие ««зонызоны--крепостикрепости»»;;

�� ИндивидуальнаяИндивидуальная маркировкамаркировка;;

�� ВизуальныеВизуальные подсказкиподсказки; ; 



1.2. Организация временно́го режима
обучения

�� ГлавныйГлавный внешнийвнешний маркермаркер –– этоэто

визуальноевизуальное расписаниерасписание каккак обозначениеобозначение

последовательностипоследовательности действийдействий. . 

НеобходимостьНеобходимость введениявведения визуальноговизуального

расписаниярасписания связанасвязана сс темтем, , чточто различныеразличные

явленияявления окружаокружа--ющегоющего мирамира ии событиясобытия, , 

происходящиепроисходящие сс ребенкомребенком вв егоего сознаниисознании, , 

часточасто нене связанысвязаны сс определеннымиопределенными

временнымивременными рамкамирамками, , аа такжетакже сс темтем, , чточто уу

детейдетей сс РАСРАС недостаточнонедостаточно сформированосформировано

пониманиепонимание речиречи..



ШАГИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ
ВИЗУАЛЬНОГО РАСПИСАНИЯ

1. Определите формат расписания.

А. Расписание из предметов

Б. Расписания из рисунков или фотографий.



2. Определите длину расписания.

Длина должна зависеть от потребностей и возможностей

вашего ребенка. Некоторые способны пользоваться

расписанием на весь день, в то время как другие будут

испытывать перегрузку от слишком большого объема

информации, и им нужно видеть лишь один или два

символа предстоящих событий одновременно. 



3. Учите пользоваться расписанием. 

4. Отслеживайте, что делает ребенок.

5. Вносите изменения в расписание по необходимости.

Если вы учите расписание в течение пары недель, но не

замечаете никакого прогресса в независимости ребенка, то

это признак того, что вам нужно модифицировать

расписание. Например, вы можете уменьшить количество

пунктов или заменить изображения на предметы. По мере

того как ребенок растет и у него формируются новые

навыки, вы можете изменить формат расписания.



1.3. Организация рабочего места
Примеры расположения стола для занятий:

а) стол должен быть расположен рядом с педагогом, для
быстрого доступа и помощи ребенка во избежание
отрицательных эмоциональных и поведенческих
реакций;

б) стол, стоящий на расстоянии от столов остальных
детей. 

в) отдельно стоящий стол, стул, прислоненный к стене, 
не дающей возможности раскачиваться, наклонная
поверхность парты;



Особенности индивидуального
пространства для обучения

�� ИспользованиеИспользование боковыхбоковых ширмширм, , которыекоторые помогаютпомогают
сконцентрироватьсясконцентрироваться ии нене обращатьобращать вниманиевнимание нана другихдругих
детейдетей;;

�� ОтдельныйОтдельный столстол; ; 

�� СпециальныеСпециальные устройстваустройства, , креплениякрепления ии тт..дд..

Примеры:

а) стол с утяжеленными ножками или прикрепленный к
полу; 

б) система липучек на парте для крепления раздаточных
материалов; 

в) коробка для материалов;

г) прикрепленный на парте лист для рисования;

д) система для крепления подсказок на магнитах;



Индивидуальные визуальные
подсказки

Подсказки могут быть расположены на столе, на обороте
тетради и т.д. Такие подсказки могут помочь ребенку
самостоятельно организовать свою деятельность, не
дожидаясь дополнительных указаний или помощи
взрослого. 

С помощью визуальных подсказок
могут быть специально отработаны:

�последовательность подготовки к НОД; 

�наглядная схема организации рабочего пространства; 

�последовательность выполнения отдельных операций
деятельности и т.д.



Определенные правила



1.4. Специальные дидактические
материалы, специальные

компьютерные инструменты обучения



Сенсорные девайсы

�� шумопоглощающиешумопоглощающие наушникинаушники. . 



Девайсы для снижения дискомфорта при
специфических проприоцептивных ощущениях, а также

особенностях тонуса

� утяжеляющий жилет или плечевая подушка;



Девайсы для облегчения самостоятельного письма, а
также постепенного ухода от поддержки руки

�� утяжеляющаяутяжеляющая манжетаманжета;;

�� трехгранныетрехгранные изогнутыеизогнутые ручкиручки ии карандашикарандаши;  ;  

�� насадкинасадки длядля ручекручек; ; 
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